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Ledarparm

19%21

Forord

Det du har framfor dig ar en parm som delas ut till alla ungdomsledare inom
fotbollen i Stigtomta IF. Stigtomta IF ar en idrottsférening som bildades
1921. Genom aren har olika idrotter funnits pa programmet dar t.ex. cykling,
friidrott och gymnastik har kompletterat fotbollsverksamheten. Just nu
bedriver vi verksamhet inom fotboll och innebandy. Vi har dven ett
samarbete med OK hallen dar vi kor gemensam styrka. Genom aren ar det
manga ideelltarbetande ledare som gjort stora insatser for foreningen och
annu fler ar forstas de generationer av ungdomar som erbjudits en rolig och
meningsfull fritidssysselsattning tack vare Stigtomta IF. Tillsammans ska vi
som idag ar aktiva medlemmar i foreningen fortsatta denna garning for
nuvarande ungdomar och samtidigt lagga grunden for kommande
generationers mojligheter att idrotta under organiserade former hos
Stigtomta IF. Verksamheten i féreningen ar inriktad pa sa kallad
breddverksamhet, vilket innebar att alla ska erbjudas méjlighet att deltaga.
Vi ska kunna erbjuda en bra verksamhet sa langt upp i dldrarna som majligt
for ungdomarna som bor i och kring Stigtomta. Ditt ledarskap kraver en hel
del ansvarstagande, men féreningen forsoker bista med stod i sa stor
utstrackning som majligt. Utbildningar som anordnas av Svenska
Fotbollsférbundet och RF/SISU Sérmland betalas av foreningen for att du ska
ges mojlighet att utvecklas i ditt ledarskap. Styrelsen kallar till ledarmoéten
bade for seniorverksamheten och ungdomsverksamheten som bedrivs i
foreningen. | denna parm hittar du information om de aktiviteter som vi
tillsammans maste hjalpas at med. Det finns dven mallar som kan vara till
hjalp for att astadkomma en bra organisation i det egna laget. De rad och
tips som finns i materialet kanske kan hjalpa dig framfor allt om du @r ny som
ledare i ett lag.

Lycka till i din roll som ledare i Stigtomta Idrottsférening!
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Kontakt

Foreningens namn: Stigtomta IF

Adress: Box 77 Postnummer och ort: 61172 Stigtomta
Besoksadress: Skolvagen 10
Webbplats:www.stigtomtaif.se

E-postadress: kontakt(@stigtomtaif.se

Foreningsnummer: 03804-15 (hos Svenska Fotbollsforbundet)
Swish-nummer: 1234 204780
Bankgiro: 5795-5072

Styrelsen

Styrelsen ska svara for foreningens verksamhet samt tillvarata
medlemmarnas intressen. Det aligger styrelsen sarskilt att:

e Se till att foreningen foljer gallande forfattningar och andra bindande
regler

e Verkstalla av arsmotet fattade beslut

e Planera, leda och fordela arbetet inom féreningen och for detta utarbeta
arbetsordning samt instruktioner for underliggande féreningsorgan

e Ansvara for och forvalta foreningens medel

e Fortlopande informera medlemmarna om foreningens angelagenheter i
den utstrackning detta inte kan skada foreningens intressen

Styrelsen bestar av ordférande, kassor, sekreterare och minst tre ledamoter
samt en suppleant. Ordférande leder styrelsens arbete och bevakar att
styrelsen fullg6r sina uppgifter enligt féreningens stadgar och beslut.
Styrelsen bestammer och beslutar om fordelning av arbetsuppgifterna
betraffande kassa, medlemsregister, fogis administrator, LOK stod,
verksamhetsbidrag, web administror, kontaktmejl, marknadsfoéring och
sponsring, planfragor, domarfragor, fragor rorande Loftet, etc. Vissa
uppgifter kan delegeras utanfor styrelsen sasom tex materialfragor,
nyckelfragor och event.
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Informationskanaler

Som ledare i foreningen har du ett ansvar att lasa den information som
skickas ut men aven att informera styrelsen om forandringar sker i den egna
verksamheten. Stigtomta IF anvander i huvudsak foljande
informationskanaler for att na ut till ledare, spelare och foréldrar:

1 , laget.se (Nyheter)
2. E-postutskick via hemsidan
3. Lagens postfack pa Loftet

4. Anslag pa Loftet

Motes forum

Det ar en intensiv verksamhet som bedrivs i féreningen. Hur mycket som an
kommuniceras ut via hemsida och mejl sa beh6vs ocksa en muntlig tvavags-
dialog mellan ledare och styrelse, ledare och foraldrar men dven ledare
emellan. Visst kan det vara svart att hitta motestillfallen dar alla lag ar
tranings och matchfria samtidigt, darfor ar det viktigt att varje lag har flera
ledare sa att nagon kan representera laget i samband med mdten. De moten
som styrelsen bjuder in till ar obligatoriska och en person fran varje lag ska
vara representerade.

Motesformer:

Arsméte: Foreningens viktigaste maote! Har valjs ny styrelse som
representanter for Stigtomta IF. Styrelsemedlemmarna sitter i ett eller tva
sen behover man viljas in pa nytt. Pa arsmotet ar det en ekonomisk
avstamning. Hur har det gatt detta ar for foreningens ekonomi. Har tas dven
beslut om exempelvis medlemsavgifter, uppdatering av stadgar eller annat
nodvandigt upp. Alla medlemmar far chansen att paverka verksamheten och
gora sin rost hord. Darfor ar det viktigt att alla som ar medlemmar i
Stigtomta IF har en mojlighet att ndrvara pa motet.

Ledarméte: Moten med alla ledare tillsammans med ansvarig fran styrelsen.
Ett mote ar pa varen infor utomhussdsongen och ett mote ar pa hosten infor
inomhussasongen. Dar diskuteras fordelning av traningstider, matchtillfallen
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samt information ifran styrelsen. Aven under sdsong kan det hallas
ledarmoten for att ta upp fragor som beror alla lag.

Medlemsmoéte: | detta forum bjuds alla medlemmar i féreningen in. Dar ser
vi hur vi ska kunna hjalpa varandra att utveckla féreningen framat. En 6nskan
ifran styrelsen ar att det kan skapas olika arbetsgrupper for att skapa en yta
dar fler hjalps at.

Fordldraméte: Detta ar den motesform som respektive lag ansvarar for.
Styrelsen har tagit beslut om att varje bér genomfdra mint tva fordldramoten
per ar. Info kan vara spelatrupp, traningstider, utrustning, matcher, vad som
forvantas av foraldrarna behandlas. Ledarna har dven i uppgift att
vidarebefordra information som kommer ifran styrelsen som beror alla
foraldrar.

Policy och regler

Under 2007 slutfordes arbetet med att ta fram en Policy-samling for
Stigtomta IF. Ett aktuellt dokument om Policyn finns pa hemsidan under
dokument.

Utbildning

Tranarutbildning Svenska fotbollsférbundet har tagit fram en ny
tranarutbildning. Vi ser att alla ledare i var forening ska ha den utbildning
som kravs for att leda den grupp barn/ungdomar som hen ar verksam i. Alla
ledare kan bolla med styrelsen om vilka utbildningar som ar intressanta. Vi
fran styrelsen kommer dven att skicka ut information om utbildningar som
S6rmlands fotbollsférbund kraver att alla ledare har. For information kring
Svenska Fotbollférbundets utbildningsplan, nar utbildningar halls inom
distriktet hanvisas i forsta hand till deras hemsida:

| menyn dar hittar du under rubriken
“tranarutbildningar” mer information gallande de utbildningssteg som finns.
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Spelarutbildning och anmailning till kurs

Nar du hittar en [amplig utbildning och ett passande utbildningsdatum
kontaktar du i god tid styrelsen som tar beslut om du kan ga utbildning.
Foreningen star da for avgiften. Nar kursen narmar sig kan man via ovan
namnda hemsida se en lista pa anmalda deltagare. Det finns dven mer
overgripande utbildningar pa RF/SISU Sérmlands hemsida:

. Styrelsen kommer att skicka it info om deras
utbildningar men ser du sjalv en utbildning som du vill ga kontakta styrelsen.

Vanliga fragor
Vad gor en lagforalder

Lagforaldrar skall finnas sa att inte allt arbete hamnar pa tranarna. Detta
kommer man 6verens om i varje lag, men uppdraget ar att vara tranarnas
hégra hand i det som inte ber6r just traningen. Det kan vara att informera
foraldrar pa via laget.se. Se till att det finns fordldrar som hjalper till pa
event, Midsommar, kiosk vid matcher etc.

Vad skall goras infor och pa ett zonsammandrag?

Borta: Informera foraldrar i god tid, och férsok samordna samakning
Hemma: Informera foraldrar i god tid. Sakerstall att det finns foraldrar som
kan arbeta i kiosk. Kop in varor till kiosk. Minst en ledare skall ha brickan
“schysst ledare” pa sig.

Hur ménga trinare och lagforildrar bor det vara i ett lag?

Ju fler desto battre! Rekommenderar minst 4 tranare och 2 lagféraldrar.

Nir ska laget vara med och hjilpa till pa event?

Fran och med det ar att spelarna fyller 8 ar, géller det att delta pa ett event
per medlem/ar. Eventjobb handlar oftast om arbete pa konserter, massor
osv. Midsommar raknas inte som ett event, sa har skapar vi gemenskap nar
alla SIF:are hjalps at.
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Vem kontaktar man for bokning gympasal for inomhustrining

Detta stams av pa ett ledarmote pa hosten

Hur blir man medlem

o

Ga in pa www.stigtomtaif.se och klicka pa “Bli medlem”. Fyll i alla uppgifter
och val det lag du vill bli medlem i. Skicka in! Klart! En medlemsavgift
kommer pa den angivna mailen sedan.

Vi hjilps at tillsammans!

Stigtomta IF ser involvering som en stor del i att skapa en familjar anda.
Exempelvis stéller alla lagens foraldrar upp varje ar vid sarskilda evenemang
for att hjalpa till med féreningens ekonomi, en forutsattning for foreningens
verksamhet, nagot samtliga organisationsmedlemmar &r valdigt stolta och
tacksamma for. | SIF har vi valt att ha en lag medlemsavgift sa att alla kan
vara med, mot att alla staller upp och hjalper till pa midsommar och de event
som SIF deltar i. Forutom att eventen, midsommar etc. genererar mycket
pengar, sa skapar det gemenskap och sammanhallning. Positivt r ocksa att
man tex far titta pa Diggiloo eller annat evenemang kostnadsfritt. Du som
ledare gor redan en mycket stor insats, och det ar viktigt att du inte tar pa
dig for mycket sjalv. Lika mycket ansvar ligger pa foraldrarna, sa forsok att sa
tidigt som mojligt fa med foraldrarna att hjalpa till. Tex dela ut mindre
uppgifter till pa/avrustning av fotbollsplaner direkt laget ar skapat, sa de ar
inforstadda pa en gang att de behovs. Ge foraldrarna lite valfrihet! For en del
passar det battre att baka till midsommar och for andra kan det passa battre
att mala staket. Ta hjalp av andra ledare i foreningen med tips och idéer. En
del kan sakert ha synpunkter pa att olika lag kostar olika mycket. Man maste
se foreningen till sin helhet, och da ar det viktigt att alla bidrar lika mycket. |
de foreningar dar tex seniorlaget forsvinner minskar motivationen avsevart
for ovriga att fortsatta sin idrottsutovning. Fa foraldrar att forsta att detta
gor vi tillsammans for vara barns skull! Idrotten skapar gemenskap,
utveckling, gladje och relationer hos vara barn som de kommer ha gladje av
hela livet.
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Matcher

Bemanning

e Huvudansvarig (innan speldagen) kontaktperson for t.ex. spelschema
e Dagansvarig (pa speldagen) huvudansvarig

e Sekretariat (tar emot lag och visar till ratta for t.ex. omkladningsrum)
® Parkering (skall finnas utrymme och parkeringsvakter)

® Kiosk/Caféteria (med bra sortiment) @ Stadning Vad behover goras

e Skicka ut spelprogram till foraldrar

e Vara beredd pa omlottning vid ev. avhopp fran lag

e Vid lottning se till att det inte ar for langt/tatt mellan matcherna (min. 1
match, max 2 matcher mellan)

e Skall finnas nycklar till omkladning m.m. @ Uppmarkning av
omkladningsrum

e Se till att alla lag far vdagbeskrivning till matcharenan

e Minst en ledare ska ha “schysst ledar-brickan” pa sig

Vir- och hostrustning

Infor utomhus-sasongen och i samband med att sasongen avslutats ska
diverse skotsel genomfdras av de gemensamma ytorna och féreningens
utrustning. Styrelsen kallar till respektive tillfalle. Du/lagforélder kallar
foraldrar att hjalpa till pa den plan dar medlemmen utdvar sin traning.

April: Malnat satts upp i alla malen. Mal placeras pa de planer dar de ska
vara. Bollrummet stadas, bollar pumpas, kiosken vid Stigtomta IP stadas,
soptunnor stalls ut m.m. Planerna kritas upp pa Tangsta IP och Stigtomta IP.

Oktober: Malen samlas ihop pa respektive plan, malnat tas bort och laggs in i
boden vid Stigtomta IP, kiosken stadas ur, plankritningsutrustningen rengors,
boll-boden stadas m.m. Eventuell trasig/skadad utrustning rapporteras till
respektive planansvarig.
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Tips och Rad

Oavsett om man ar ny som ungdomsledare eller ar en erfaren ledare sa ar
utbytet med andra ledare ofta valdigt givande. Inom féreningen har vii vart
dagliga varv en majlighet att snacka ihop oss med ledarkollegorna och utbyta
erfarenheter, men det ar ocksa intressant att hora hur andra foreningars
ledare ser pa saker och |6ser praktiska fragor. En pratstund med
motstandarlagets ledare vid matcher ar ett utmarkt tillfalle att skapa bra
kontakt men ocksa snappa upp goda idéer. Har nedan tas nagra sma saker
upp som kanske kan vara lite hjalp pa vagen. Det ar inte mer an rad och tips,
sa vad som ar ratt eller fel ar upp till dig att avgora efter eget tycke!

Foraldragrupp

Utnyttja maojligheten att ta hjalp med praktiska fragor som ror lagets
aktiviteter utanfor fotbolls-planen. Kanske ska ni ha fika eller mat i samband
med sdsongsavslutningen, planera och genomfora nagot skoj tillsammans i
laget, bemanna kiosk-forsaljningen under sdasongen osv. Sdkert finns det
nagra foraldrar som tillsammans kan ta hand om dessa fragor sa att du och
dina ledarkollegor kan lagga energi pa traningar, matcher och utvecklingen
av laget.

Kiosk

Att se till att ha nagon form av kiosk-forsaljning i samband med matcher ar
inte bara ett satt att starka den egna lagkassan. Redan fran de forsta zon-
sammandragningarna ar det ett trevligt satt att valkomna inte bara det egna
lagets supportrar utan dven motstandarlagets anhangare. Att kunna kopa lite
fika ger en trevligare upplevelse i samband med match.

Matchkallelse

En skriftlig matchkallelse till alla som ska spela match skapar trygghet bade
for spelaren och for dennes foraldrar. Inga tveksamheter om nar matchen ar
och att man ska vara med och spela! Dessutom kan man pa denna kallelse
trycka pa vikten av att spelaren maste hora av sig om denne inte kan vara
med och spela. Denna skickar du digitalt via laget.se.

Spelarinformation

Se garna till att ha alla kontaktmojligheter dokumenterade for varje enskild
spelare. Fran borjan i ett nytt lag ar det ett bra satt att fa grepp pa alla namn



(omeg

@ Senast sparat 2024-01-31

pa fordldrar m.m. och i forlangningen kan det vara vart mycket att ha t.ex.
spelarens foradldrars mobilnummer ifall ndgot skulle hdnda under traning
eller match sa att man maste kunna fa tag pa nagon anhorig. En mall for
inhamtning av spelarinformation hittar du i ledarparmen bakom flik 9.

Kladstorlekar

Med jamna mellanrum kommer fragan upp i laget vilka storlekar respektive
spelare behover pa klader (nar nya matchstall ska fixas, ny klubboverall ska
bestallas, kanske man inom laget tar fram en egen traningsdress osv.) En
lista att fylla i dessa uppgifter i for varje tillfalle skapar kanske lite battre "koll
pa laget”.

| samband med match

® Fair Play-halsning borjar sprida sig som ett satt att skapa god stamning
innan match. Lagen staller upp vid mittcirkeln pa tva led och méter varandra
med handklapp (pa ungefar samma satt som nar man tackar efter matchen.)
e Du som tranar tjejer; be dem satta upp haret fore traning och match! Det
kan ga at mycket energi pa att ratta till haret under en timme!! Tank bara pa
att inga harspannen eller liknande ar tillatet vid match (bara mjuka snoddar
och liknande.)

Narvarorapportering

Alla aktiviteter skall ndrvarorapporteras. | kalendern pa ”laget.se” lagger du
in traningar och matcher. Dar skall dven tid och plats anges. Nar det ar gjort
sa kommer det automatiskt komma en paminnelse att gora
narvarorapportering. Det ar da bara att bocka i vilka som narvarat. Viktigt att
gora det pa en gang. Det kan vara svart att langt efterat komma ihag vilka
som var pa plats. Detta ligger sedan till grund for det LOK-st6d som
foreningen far. Det ar ett statligt ekonomiskt stéd som &r en stor och
betydande inkomstkalla for foreningen.

Ekonomiskt stod till lagen/aktiva

Aktivitetsstodet ar 350kr /aktiv medlem. AnsGks genom styrelsen. Hitta pa
nagot kul.



