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Antidopingplan Stigtomta IF

Antagen 2020-10-05

Antidopingsplanen ar framtagen utifran Riksidrottsforbundets riktlinjer. Planen blir en del av
Stigtomta IF:s policydokument ”"Gulsvarta traden”.

Vi vill att:

e Vinnaren ska kunna gladja sig over en arlig seger.
® Forloraren ska kunna kdnna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

e Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en foljd av forbjudna medel och
metoder.

Forebyggande insatser

e Styrelsen utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors.

e Viinformerar klubbens ledare/tranare om gillande antidopingplan vid ledartréffar och i
den ledarpdrm som ar framtagen som stod for alla ledare/tréanare i féreningen.

e Klubbens ledare/tranare uppmanas genomfora RF:s kunskapstest om antidoping pa
rf.se/vaccinera.

e ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva och anvdnder RF:s handledning
" Antidopingsnack”.

e Videlar ut foldrarna “Tank efter Fore” och ”"Dopingkontroll — dina rattigheter och
skyldigheter” till vara aktiva.

e Viuppmanar klubbens tavlingsidrottare att géra RF:s kunskapstest pa rf.se/vaccinera.
e Viinformerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

e Viinformerar om klubbens antidopingplan pa webbplats och i andra sammanhang, t ex for
kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

e Viuppdaterar webbplatsen med grundlaggande antidopinginformation genom att utga
fran lathunden som finns att ladda hem pa rf.se/vaccinera.

e Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom som vi satter upp i
vara lokaler.

e Visprider antidopingbudskapet genom att bestalla affischer fran RF som vi satter upp i
vara lokaler.
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Akut

Riksidrottstorbundet

Stigtomta IF har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett dopingfall

skulle intraffa:

o Vid misstanke om att klubbmedlem anvédnder dopingpreparat ska ordféranden (eller vid
behov ersattare) informeras och kalla till méte med styrelsen och berérda ledare.

e Om ett dopingfall uppdagas i klubben skall klubbens ordférande direkt ta kontakt med

medlemmen.

Vi beaktar sekretessen under utredningen och gar inte ut med information innan det fattats
ett beslut om avstangning under utredning eller bestraffning eller idrottsutévaren sjalv gatt
ut med information.

Klubbens ordférande ansvarar for kontakt med media och vid behov med sponsorer eller
andra samarbetspartners.

Medlem som medvetet anvant dopingpreparat och blivit falld fér doping utesluts ur

foreningen under avstangningstiden. | 6vriga fall beslutar styrelsen efter individuell
bedémning beroende pa omstédndigheterna.
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